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Convivencia y Alimentación para Adultos Mayores y Grupos Prioritarios 

El Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia del Municipio de San Sebastián del Oeste (Sistema 

DIF Municipal) proporciona un Centro de Convivencia y Alimentación para Adultos Mayores y 

Grupos Prioritarios, el cual es un espacio en donde puede desarrollarse la convivencia e inclusión 

social entre los beneficiarios, con la finalidad de fortalecer la identidad y confianza entre éstos, así 

como ofrecerles servicios de alimentos en desayuno y comida de lunes a viernes, actividades 

recreativas y de acondicionamiento físico, así como ocupacionales, culturales y educativas.  

Ubicación: San Felipe de Hijar 

Servicios brindados: 

 Desayuno de 9:00 – 10:00 hrs. 

 Comida 13:30 – 15:00 hrs.  

 En caso de que se requiera, es responsabilidad de Sistema DIF Municipal coordinarse con la 

Secretaria de Salud para brindar consulta médica, es importante mencionar que el Sistema 

DIF Municipal fungirá como enlace. 

Población Objetivo: Adultos Mayores y Grupos en Situación Vulnerable  

Cobertura: Municipio de San Sebastián del Oeste, Jal.  

Horario:  

 Jueves de 11:00 – 15:00 y 16 – 20:00 hrs. 

 Viernes de 8:00 – 12:00 hrs. 

Procedimiento de atención:  

 Entrega de documentación básica tales como: 

 INE. 

 CURP. 

 Control de peso y talla.    

 Toma de asistencia. 

 Padrón de beneficiarios. 

 Firma por ración. 
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